
NOMBREDE
PARTICIPANTS

15 personnes

Le RRC AURA se réserve le
droit d’annuler la

format ion si le nom bre
m inimum de stagiaires

n’est pas at teint .

TARIFDELA
FORMATION

Etablissements
adhérents :

396€ TTC par
personne1

Autres :
Nous consulter

1Lesdéjeunerssont inclus

PLACE DE LA NUTRITION ET DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
TOUT AU LONG DU PARCOURS DE SOINS

DU PATIENT CANCÉREUX

DATESDESESSION 2019

12 juin et 11 octobre

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Connait re les enjeux nut r it ionnels en cancérologie
(prévent ion et impact des t raitements et des cancers
sur la nut r it ion) .

• Savoir évaluer l’état nut r it ionnel init ial, les besoins
et les t raitements en lien avec la maladie.

• Savoir évaluer les modalités organisat ionnelles de
pr ise en charge nut r it ionnelle au sein de vot re
établissement.

• Définir des axes d’améliorat ion et devenir
correspondant nut r it ion dans vot re établissement .

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET
DÉROULEMENT DE LA FORMATION

• Format ion présent ielle

• Sur 2 jours

• Pré et post test réalisés en début et fin de format ion
pour évaluer les connaissances acquises

• Travail en intersession : analyse des prat iques

PUBLIC CIBLE / CONDITIONS D’ACCES

• Tous les soignants im pliqués en cancérologie,
établissements de santé, établissements de suite
( I DE, AS, diétét icien…) et professionnels libéraux
( I DE, diétét icienne…).

• Tous les soignants souhaitant devenir correspondant
en nut r it ion d’un service ou d’une équipe

REFERENCEPROGRAMMEDPC : 29401900002

Paramédicaux



PROGRAMME

1ER JOUR

Dén u t r i t ion
• Physiopathologie de la dénut r it ion en cancérologie
• Définit ion de la dénut r it ion, cr itères biologiques : ce qui est ut ile pour le

dépistage
• Dénutr it ion : une com orbidité à cont rôler
• Maladie cancéreuse et conséquences nut r it ionnelles
• Cachexie cancéreuse
• Relat ion nut r it ion et t raitements du cancer
• Besoins nut r it ionnels

Act iv i t é p h y siq u e
• Bénéfices de l’act ivité physique pendant et après les t raitements ant icancéreux
• Act ivité physique et fat igue

Mise en si t u at ion p r at iq u e

Qu els con sei ls et q u el le p r ise en ch ar g e n u t r i t ion n el le lo r s d es
t r a i t em en t s ?

Dén u t r i t ion et « p ièges » à év i t er en can cér o log ie t ou t au lon g d u
p ar cou r s d e so in s : 3 at el ier d e 3 0 m in u t es ch acu n

• Out ils de dépistage et d’évaluat ion de la situat ion nut rit ionnelle
• Pose de sonde, voies d’abord et complicat ions possibles de la NE
• Voies d’abord et complicat ions possibles de la NP

2ÈME JOUR

Ret ou r s d ’ex p ér ien ces
Présentat ion par chaque stagiaire de la dém arche init iée après la 1ère journée

Al im en t at ion et can cer en p r év en t ion et en cou r s d e t r a i t em en t :
r ép on ses au x id ées r eçu es

L’act iv i t é p h y siq u e en p r év en t ion d es can cer s



Bu l let in d ’ inscr ip t ion

Etablissement :

Personne Responsable de l’inscript ion :
Tit re : Nom : Prénom :
Fonct ion :
Raison Sociale :
Adresse :
Mail :
Téléphone :

ATTENTION : L’inscript ion à la session de form at ion ne sera effect ive qu’à la récept ion de la
convent ion dûment signée.
Le RRC AURA se réserve le droit d’annuler la form at ion si le nom bre minim um de stagiaires n’est
pas at teint .

Tarifs de la format ion par part icipant :
Pour les établissements adhérents : 396€ TTC

Pour les aut res établissem ents et cabinets libéraux : m erci de nous contacter

LI EU DE FORMATI ON :

RRC AURA –Oncologie Auvergne –Rhône-Alpes
BIOPARC/ ADENI NE • 60 av. Rockefeller 69373 LYON Cedex 08 •
Em ail : reseau@rrcaura.fr • Fax : 04 27 82 85 28
Vous pouvez égalem ent consulter le site : rrcaura.fr
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